DULEZITE - NEPREHLEDNETE
Informace ,,Soptikovo lyzovani“ Olesnice v Orlickych horach

Kurz lyzovani se kona v terminu od 24.1. do 28.1. 2022
Je prihlaseno 36 déti z FK, CK, OK
Pokud budete chtit déti vyzvedavat po obédé, pocitejte s casem okolo 13. hod

Prosime ochotné rodi¢e, aby nam pomohli prvni den rano s pfenesenim tasek s vystroji od
MS k autobusu do ul. Pod Zdmeckem, kde bude pfistaven autobus.

Sraz vsech ucastniku: pred branou do dvora skoly — zde bude provedena kontrola
pritomnosti ucastnik(l a uloZeni osobni lyZarské vystroje déti do pripravenych tasek.

v pondéli 24.1. 2022 v 6.45 hodin

Odiezd: z ulice Pod Zameckem, misto, kde vidy odjizdime na vylety

kazdy den v 7.00 hod

Ndvrat: cca 12.15 —12.30 hod, nasleduje obéd

Nase doporuceni z minulych rocnikd pro ty z Vas, ktefi nemaji s lyZovanim zkusenosti:

- Pofidit détem kvalitni, pevné, lyZarské rukavice a sportovni teplé ponoZzky, nebo podkolenky
(nejvice je détem zima na ruce a nohy). Nedavejte détem nizké ponozky.

- Vyplati se i funkéni spodni pradlo, déti se pak tolik nepoti.

- Pod pfilbu je dobré pofidit kuklu, ktera nahradi i $alu a chrani také tvare od mrazu.

- Détem dejte kuklu (nebo cepici, kterou budou mit pod ptilbou) na hlavu misto cepice jiz pfi
odjezdu.

- Nedavat détem $alu, praktictéjsi jsou nakréniky nebo rolaky.

- P¥i oblékani doma dbat na to, aby déti nemély Sle od oteplovacek pod mikinou, kdyz vsechny
déti vykonavaji potfebu pred lyZovanim, je ndro¢né, kdyz je nutné jesté mikiny sviékat.

- Nezapomenout vSechny véci PODEPSAT a to takovym zplsobem, aby byl podpis Citelny i na
konci kurzu, PLATi TO | PRO OBE LYZE, OBA LYZAKY, PRILBY, LYZARSKE BRYLE...

- Nedavejte détem obaly na pfilby, vaky na lyZe, lyzarské hlilky, ani stahovaci pasky na lyzZe.

- Nezapomeiite na Kinedryl, pro ty, kdo hiife snaseji cestu autobusem — DETEM PODEJTE
PRED ODJEZDEM, pro zpate¢ni cestu jednorazovou davku léku zabalte a oznacte jménem
ditéte a pred odjezdem predejte ucitelce, do kapsy kalhot dejte ditéti igelitovy sacek pro
pfipadnou nevolnost v autobuse.

- Do podepsaného bathzku dejte ditéti 1 malou sladkost a malé piti ve Sroubovaci lahvicce (téz
podepsané), vice jidla neni tfeba, po pfijezdu, pred zacatkem vyuky se déti nasvaci — svacinu
vezeme z MS, po lyzovani si snédi sladkost z battizku, dale kapesniky do kapsy bundy, aby je
dité mélo u sebe na svahu.

Dékujeme Vam piredem za Vasi pomoc a piejme nasim détem pékné pocasi a super
sportovni zazitky
Katefina Novakova, reditelka Skoly



