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1. Uvod
Se socialn¢ patologickymi jevy, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo drogy
(pfedevsim koufeni) se mohou setkavat déti jiz v predskolnim véku. Je tedy dulezité zahajit
primarni prevenci pravé v dob¢ piedskolni dochdzky a poskytnout détem potiebné informace
formou, ktera je pfimétfend jejich veéku.

2. Vytyceni socialné patologickych jevi
Prevence socidlné patologickych jevi u déti v plisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v
nasledujicich oblastech prevence:
- tyrani a zanedbévani déti,
- drogové zavislosti, alkoholismus, koufenti,
- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nésilného chovani,
- virtualni drogy (pocitace, televize, video),
- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

3. Cil minimalniho preventivniho programu
Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevil je vychova déti ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.
Samoziejmosti je budovani optimalniho klima Skoly a socidlnich vztahl, kdy dochazi ke
zvySovani socialni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech
forem sebedestrukce, projevil agresivity a porusovani zadkona.
Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umoziujicich ziskat informace, kriticky je
posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma i formativni funkci, kdy je podnécovan socialni
a osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu patii i témata souvisejici se
socialni odpovédnosti v oblasti prevence.
Preventivni ochranné kompetence déti jsou vytvareny nejen konkrétnimi informacemi
o jednotlivych spolecensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém Zzivotnim
stylu, ale 1 osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem v socialnich dovednostech.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti viici socialné patologickym jevim. Je
nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. NasSe Skola se vénuje détem
socialné znevyhodnénym, protoZze tuto skupinu chapeme jako velmi ohroZenou. Nabizime
aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vSechny déti.

4. Charakteristika Skoly

Adresa Skoly Urxova 342, Hradec Kralové 500 06
Pravni forma piispévkova organizace

Nézev zfizovatele Statutdrni mésto Hradec Kralové
Skolni vzdé&lavaci program ,,Klickem otevirame svét®

Podty tiid 6

Pocty zak 158

5. Analyza soucasného stavu ve S§kole
K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevl slouzi:
e pozorovani béhem vychovné vzdélavaciho procesu téidnimi uéitelkami MS,
e rozhovory s détmi, jejich zakonnymi zastupci, rodinnymi piislusniky,
e dotazniky pro zékonné zastupce déti,
e upozornéni dalSich osob,




e spoluprace s odborniky v dané problematice (détsky Iékar, pracovnik PPP, socidlni
kurétor, aj.).

Skola konkrétni piipad socidlné patologickych jevii u déti prozatim nefesila. MS sleduje u
socidln¢ znevyhodnénych déti naznaky zanedbavani a tesi je piipadné piimo s rodic¢i nebo
spolupraci se socialni kuratorkou.
Pracovnici Skoly jsou pouceni o zavaznosti télesného i citového zanedbavani, které by
V pozd€jsim veéku mohlo pfertist v nezadouci socidlné patologické jevy jako je tyrani,
Sikanovani, vandalismus apod.
Konkrétni ptipad by fesila skola ve spolupraci se socidlni kuratorkou ptipadné dle zavaznosti
S organy Cinnymi v trestnim fizeni. Pii zjiSténi vazného zanedbavani Skola plni oznamovaci
povinnost.

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole
Garantem programu je teditelka Skoly Katefina Novakova. V ramci své Cinnosti pfipravuje
Minimalni preventivni program a jeho realizaci ve Skole. O programu jsou informovani
vichni ué¢itelé, rodi¢e i déti. Soucasti SVP PV nebo TVP jsou zpracované projekty a
metodické pokyny k prevenci socialné patologickych jevii a dal$i programy s metodikami
zabyvajici se prevenci trazovosti a nebezpecnymi situacemi pro dit€ piedskolniho véku.
Spolupracuje s ostatnimi uc¢itelkami, dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

7. Spoluprace s rodici
Rodi¢e jsou informovani o zamérech Skolniho vzdélavaciho programu, jehoz nedilnou
soucasti je 1 primarni prevence socialné patologickych jevi (dokumenty jsou vyvéSeny na
informacnich nasténkach jednotlivych paviloni a dale na webovych strankach skoly). Prvky
prevence a osvéty jsou zahrnovany i do spolecnych akei pro déti s rodici a také do akci pro
vetejnost.
Matefiska Skola je misto k zalozeni pozitivnich a ptirozenych vztahl ke Skole ze strany rodicd,
tedy i feSeni problému, kterym je maly zajem a informovanost rodicli o prevenci spolecensky
neakceptovatelnych jevl. Obcas je tfeba tyto zdklady vice ¢i méné poopravit, na nékterych
nelze stavét vibec. Nékterd rodina uplathuje nadmérnou péci, né€kde jsou kladeny
neodpovidajici pozadavky na dité. N&kdy je ditéti naopak dana naprosta volnost, n€kde je
mala péce zdlivodnéna nedostatkem ¢asu nebo je maly zajem o dité. To vse ztézuje orientaci
déti v Zivote a jejich pozitivni socializaci. Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu
a lidskou kvalitu pedagogi. Pti nevstficném postoji rodiny je moznost matetské Skoly piispét
ke zdravému rozvoji déti velmi ztiZena.
Piipad zanedbavani ditéte fesi feditelka a zaméstnanci Skoly pfimo s rodi¢i za ucinné
spoluprace socidlni kuratorky pfipadné dle zdvaznosti s organy ¢innymi v trestnim fizeni.

8. Vzdélavani pedagogu

Skola zajistuje $koleni i do budoucna bude planovité $kolit své pedagogické pracovniky
V této oblasti v ramci planu DVPP. Reditelka §koly se pfipravuje v letosnim roce 18/19 na
stdz v ramci projektu ,,Rozvojem osobnostnich a profesnich kompetenci uéitelt MS a ZS
k vyssi kvalité vzdélavani® a ,,Piiprava mentord v metodach podpory socidlniho a emoc¢niho
vyvoje déti piredSkolniho véku. V ramci spoluprace se Schola Empirica jsme od zafi 2018
zapojeni do projektu Centra kolegialni podpory v oblasti metodické podpory ,,Dobry
zaGatek”. Prace a setkdvani pedagogh MS zaméfena na podporu socialniho, emoéniho
a kognitivniho rozvoje déti a na sniZeni rizika vzniku problémového chovéani. Z matefské
Skoly se tucastni dvé ucitelky, které budou pifedavat své nové ziskané poznatky svym
kolegynim.



9. Organizace primarni prevence socialné patologickych jevi
Zakladem preventivniho ptisobeni v matetfské Skole je vytvoreni socidlnich kompetenci
ditéte, kdy si dité prostfednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit si
z vice alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji dusledky. Schopnost
rozhodovat se je chapana jako predpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je
zékladni ochranny mechanismus.

Sebediivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém zivotg.
Pfiméfené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vii¢i détem. Déti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco necht¢ji. Uméni Fici ne
je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusiim o
nejriiznéj$i manipulace nebo drogovému pokusSeni, pokud v rodin€, mateiské Skole ¢i Skole
neni piilezitost k vyjadieni nesouhlasu. K upevnéni sebedtvery déti slouzi zejména:

. pohybové hry

. hry a spontanni aktivity bez viditelnych zasaht pedagogi, kdy je détem poskytovana
moznost volby samostatné ¢innosti i jeji obtiznosti
. nesoutézivé prostredi

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepieceiiovat ani nepodcenovat své sily, je prevenci
nejen Urazu, ale i posileni pevného postoje vuci budoucim stresiim, neuspéchiim i padim,
které neptipraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi zastupnym zplsobem: agresi, uzivanim drog,
alkoholu nebo jinym negativnim zptisobem.

Mezi zakladni osvojené kompetence piredskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patfi:

. znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu $kodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

. rozumét tomu, ze zpusob Zivota mé vliv na lidské zdravi

. zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

. napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky

. mit vytvofenou piedstavu o zavislostech a v€cech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
clovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani 1€ki)

. védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

. znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

. hodnotit své chovani i chovani druhych

. mit a hajit svlij nazor

. akceptovat kompetentni autoritu

. vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

. piistupovat aktivné k problémim

. vedét, Ze je vice moznosti feSeni konflikth

. kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

. spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou déti zasazeny v pozdéjsim obdobi
riznymi nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekéizen, nesnasenlivost, neschopnost fesit



problémy, stres a frustrace, dochazi i k sebeposkozovéni. Disledkem je poté nachylnost ke
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Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovana zejména
prozitkem béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je vyznamnym faktorem socidlniho uceni.
Hra by neméla byt dospélym pfilis organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemna komunikace, radost, tvofivost.

Pro matefskou skolu je nejucinngjsi:

. forma prozitkového uceni, kdy se dit¢ uci samo prozitkem a zkuSenosti
. socialni hry a hrani roli (ndmétové hry)
. dramatické ¢innosti

10. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
Oblast skolstvi
- Pedagogicko - psychologicka poradna v Hradci Kralové, ul. M. Horakové
- Skolské poradenské pracovisté ,,Mozaika“, 7S Sever, ul. Luzicka, Hradec Kralové
-SPZ
- vzdélavani pedagogu, kteti realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi
ohrozenymi socialné patologickym vyvojem
- kontakt a doporuceni do poradenského pracovisté - prace s détmi a rodic¢i ohrozenymi
socialné patologickymi jevy
Oblast zdravotnicvi
- détsky 1ékat
- psychologové
- odborni 1¢kafti
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence, podezieni ze zanedbavani ditéte
Oblast socialnich véci
Organ socidlné-pravni ochrany déti
- socialni odbor Magistratu mésta Hradec Kralove
- socialni pracovnici a kuratofi
- soudci
- krizové telefonické linky, ob¢anské poradny (Adra BeneSova tiida, HK)
- Charita Hradec Kraloveé
- Neziskova organizace Pohoda Hradec Kralové, MalSovice
Policie CR, Méstsk4 policie, Hasi¢i, Zachranna sluzba
- SluZba kriminalni policie - odd¢leni nezletilych
- Preventivné informaéni centrum Policie CR v arealu Uzemniho odboru HK - Mal3ovice
- vyuzit lektorskych sluzeb policistil v oblasti prevence socialné patologickych jevi
- zavazna podezieni z tyrani, zanedbavani, zneuZivani déti
11. Zavér
Minimélni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do mateiské skoly. Ugastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici.
Matetska $kola si klade cile, které vychazeji z potieb déti tak, aby pobyt v matefské skole byl
zdravy a byl zdrojem pohody. Skola podporujici zdravy Zivotni styl vytvaii optimalni
podminky pro prevenci spoleCensky nezadoucich jevi a je bezpe¢nym mistem pro efektivni
vzdélavani.

Bc. Katefina Novakova, feditelka Skoly






